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Salud Publica

: Definicién bdsica

:Es el cuidado de la salud de todas las personas Disciplina que estudia y gestiona la proteccion, :
:que viven en una ciudad o pais. promocioén y restauracion de la salud colectiva :
i mediante intervenciones organizadas. :

"La m/mi/ﬁo?éﬁm es ln ciencia Y el arte de prevenir lns
enfermedades, pm/on%mﬂ la vidn y fomentar ln salud y ln

eficiencia medionte el esfuerzo oganiz&w&) de ln comunidad,"

Charles-FEdward . Flmow Winslow

Salud Mental

: Definicién bdsica

:Es como nos sentimos por dentro, nuestras Estado de bienestar psicolégico que permite :
emociones y pensamientos. al individuo afrontar el estrés, trabajar :
i productivamente y contribuir a su comunidad.

: Definicidn bdsica

%Es cuidar la salud de todos los vecinos juntos. Enfoque de salud publica centrado en las :
: necesidades y participacion activa de Ia :
comunidad. :

Lo Sanidad Piblica no es sélo un servicio, es la inversion
ms fundamental de una sociedad, Su fortaleza se mide
en ln eaim'/m/ con ln que /uﬂoz‘eﬂe o sus ciudndanos:
ﬂmmnﬁza Wﬁ el acceso a ln /Jlﬂeuencién, el
&ﬁ'@néyﬁco el tratamiento no &/e/;em/ﬂ
del co’jiﬂo poyz‘ﬂ/ wi de mﬁmz’/mf
econdmica, sino de ln J'imp/e necesidad
humana,

Fsel, pi/mﬂ de I Jm'ﬁcm social.




Atencion Primaria (AP)

: Definicion bdsica Definicidn técnica

:Es el primer médico que te atiende cuando estas Primer nivel de contacto con el sistema sanitario, :
‘enfermo. centrado en prevencidn, diagndstico precoz y :
i seguimiento. :

"La Atencion Primaria de Salud es la clave para alcanzar I
salud para todos, Com'ﬁf@e el /m’me:ﬂ contacto del individuo,
ln familia Y ln comunidad con el sistema nacional de salud." _

Declaracion de Alma-Ata ( 1978)

Salud sexual

: Definicion bdsica Definicidn técnica

:Cuidar el cuerpoy las emociones en las relaciones Estado de bienestar fisico, emocional y social

:intimas. relacionado con la sexualidad.
Prevencion
gDeﬁnicién bdsica Definicion técnica

:Son cosas que hacemos para no enfermarnos. Conjunto de acciones orientadas a reducir la :
: aparicion o progresion de enfermedades. :

Fn ln AP es donde se z‘g’e I verdadera salud: /wew’niemﬁ; antes de curar,
coordimando [ atencion compleja Vi ﬂamnﬁmmfo ln continuidad del
cuidado a lo /myo de ln vida /e//m' foersonas. Invertir en AP no es
gastar; es el mecanismo mais eficiente  equitativo para reducir

ln enfe#me&/m[ p/ej'canﬂeyﬁbnm” los ﬁwpiz‘a/eyy mejorar I e AN
calidad de vida de ln comunidad, \( % &)




Centro Municipal de Salud Comunitaria (CMSC)

: Definicion bdsica Definicidn técnica

‘Lugar del ayuntamiento donde se hacen Unidad local de promocién de la salud y :
:actividades para mejorar la salud de los vecinos. prevencion de enfermedades, con enfoque :
i comunitario y multidisciplinar :

cConoces los Centros
Municipales de Salud
Comunitaria?

En los CMSc ofrecemos asesoria,
actividades vy talleres de:

- Alimentacion
saludable

- Actividad
fisica: Rutas
saludables

- Planificacion
familiar

- Sexualidad
saludable

- Prevenciény
diagnéstico
precoz
de TSy VIH

- Asesoria
sociosanitaria

- Dejar de fumar

- Vacunacion

- Prevencidén de
la soledad no
deseada

- Mejorade
la memoria

- Prevencion
de accidentes
y caidas

- Bienestar
emocional

- Prevencion
del duelo
complicado

~ Apoyar
la crianza

- Promocidén de la
salud en &mbito
educativo

madrid
Esalud

Centros Municipales
de Salud Comunitaria

Centros Especializados

madridsalud.es

& | MADRID



Hospital

: Definicién bdsica

centro de
equipos.

grande
mas

mas
con

%Lugar
:salud,

que un
médicos vy

"L'a salud de ln /705/&:01’0’14 com’ﬁfye el mayor activo de cuﬂ/c/m'er

naciony la base pavatoda prosperidadeconomicay bienestarsocial.”
e e Ui

Gro Harlem Brandtand (Ex ivectora General de ln OMS)

Urgencias

: Definicidn bdsica

:Atenciéon rapida cuando alguien estda muy
:enfermo o herido.

: Definicidn bdsica

:Lugar donde van las personas cuando estan
‘enfermas.

CS Canillejas
: CS Rejas
h
SANYBLAS - CANILLETAS
i .I 1
CS Gandhi*,
. Y CS Los Alpes
comunitaria de San Blas
CS Garcia Noblejas &

C Especialidades
Pedro Glez. Bueno

“csAquitanla |

Definicion técnica

Institucidon sanitaria con capacidad para atencién
especializada, hospitalizacion y procedimientos
complejos.

Definicion técnica

Servicio médico para atencion inmediata de
situaciones clinicas graves o potencialmente
mortales.

Definicion técnica

Unidad de atencidn primaria que ofrece servicios
médicos, de enfermeria y promocion de la salud.

CS Canillejas

CS Los Alpes

CS Aquitania

CS Rejas

CS Garcia Noblejas
CS Gandhi*

Centro de Especialidades Periférico Pedro Glez. Bueno
Centro Municipal de Salud Comunitaria de San Blas
Hospital de referencia: H. Universitario Ramon y Cajal

* el CS Gandhi pertenece, administrativamente, al distrito de Ciudad Lineal




Promocion de la salud

: Definicion bdsica Definicidn técnica

:Ensefiar a las personas cémo vivir de forma Proceso que capacita alas personas para mejorar :
:saludable. su salud mediante cambios conductuales vy :
= sociales. :

Una campania de salud es la herramienta clave de (n Salud Piblica
para pasar de ln teoria a ln accion colectiva Y ln modificacion
conductual a gran escalp,

.
=

Educacion sanitaria

: Definicion bdsica Definicidn técnica

%Aprender sobre como cuidar nuestra salud. Actividad formativa que transmite conocimientos
: y habilidades para el autocuidado y prevencion. :

: Definicion bdsica Definicion técnica

:Actividades para informar y cuidar la salud de la Intervencién organizada para informar, educar y
:gente. modificar conductas relacionadas con la salud.

"L comunicacion en salud es una infervencion social orientada a in][/m';ﬂ
en los determinantes de ln salud 'y fomentar ln participacion y el
em/)op/emmienfo de ln /aaéfacio'n [para que M/c/m'em un mayor

control sobre su foropia salud,"

Winci/ﬁoy de ln Promocion de ln Salud (. m/apfm/o de ln OMS)



Factores de riesgo

: Definicién bdsica

%Cosas que aumentan la posibilidad de Variables que aumentan la probabilidad de
:enfermarnos. desarrollar una enfermedad.

"L'a salud de ln /aoé/acio’n com’ﬁfye el mayor activo de cuﬂ/aluier

naciony la base pavatoda prosperidadeconomicay bienestarsocial.”
e e Ui

Gro Harlem Brandtand (Ex ivectora General de ln OMS)

Determinantes sociales

: Definicidn bdsica

:Condiciones como el trabajo, la casa o el dinero Condiciones socioeconédmicas, culturales vy
:que afectan nuestra salud. ambientales que influyen en el estado de salud.

: Definicidn bdsica

:Lugar limpio y seguro para vivir. Entorno fisico y social que favorece el bienestary
: previene enfermedades.




Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

: Definicién bdsica

%Grupo internacional que ayuda a cuidar la salud Agencia especializada de la ONU (Organizacién :
:en todo el mundo de Naciones Unidas) que lidera acciones globales :
‘ en salud publica. :

La COVID-19 nos ha  recordado que, en un mundo
interconectado, la salud es un bien comun. Ninﬂo?n pm’y
/Jue&/e estar sequro 4 menos que todos los paiyey lo estén,”

Antonio Guterres x§
(Secretario General de las Naciones Unidas) \\,f:

Epidemia

: Definicion bdsica

:Cuando muchas personas se enferman de lo Incremento significativo en la incidencia de una :
‘mismo en poco tiempo. enfermedad en una poblacién especifica durante :
] un periodo determinado. :

: Definicidn bdsica

§Una epidemia que afecta a muchos paises al Epidemia que se extiende a nivel mundial, :
‘mismo tiempo. afectando a multiples paises y continentes. :

La pﬂmfemiﬂ de COVID-19 fue una /Jmeéﬂ de eyz‘:ﬂéyjfaéa/ que demostrd
que el éxito en ln salud /Joié/im p/e/wm/e tanto de ln investigacion cientifica
Mf/)iﬁ/ﬂ como de ln conﬁ'ﬂnza J'ocia/y I caaﬂemcz’o’n ﬂfa al. Nos
enseiit, con un costo incaleulable, que I [refaracion para una

crisis sanitaria no es un gasto o cional, sino el componente ese ycial de

In J‘ﬂj(zﬂ”f&/ﬂﬁ/ nﬂciana/y mundial,




Antibidticos

: Definicién bdsica Definicién técnica

:Medicamentos muy especiales, como unos Sustancias  antimicrobianas que  actdan

(“superhéroes”, cuya misién es entrar en tu especificamente inhibiendo el crecimiento

icuerpo a buscar y destruir sélo a las “bacterias (efecto bacteriostdtico) o causando la muerte

:malas” que te estan causando una infeccidn. (efecto bactericida) de las bacterias patégenas,

i sin ser significativamente tdxicas para las células
del huésped (humano o animal).

No e bueno  automedicarse con  antibicticos pomiue;

No funcionan contra todo: los antibicticos solo atacan a
ls bacterias, Si tienes un resfriado o grife (causados foor
virus), no te hardn ningun bien Y no curardn tu enfermedad,

Crean Resistencia: usar antibicticos sin necesitarlos o no terminar
el tratamiento frermite que lns hacterias se vuelvan mds fuertes
b ﬂpiﬂem/&m a resistirlos, Esto hace que, cuando  realmente
los necesites fara una infeccion grave, el medicaments Ya no
funcione (o que se conoce como Resistencia a los Antibicticos),

N
N Uy,

Davioan o bueno: eliminan tambitn a las bacterias buenas (como
lns del intesting) que tu cujﬁo necesita ﬁﬂm estar sano, causando
efectos secundarios indeseados,

: Definicion bdsica Definicion técnica

:Un microbio muy pequefio que puede causar Agente infeccioso microscopico que necesita

‘enfermedades. células vivas para replicarse y puede causar
i enfermedades.

Bacteria

gDeﬁnicién bdsica Definicion técnica

:Otro tipo de microbio que puede vivir en nuestro Microorganismo unicelular que puede ser
icuerpoy a veces enfermarnos. patégeno, comensal o beneficioso para el
i huésped.




: Definicion bdsica Definicidn técnica

:Una medicina especial que ayuda a que no nos Preparado bioldgico que estimula la respuesta :
‘enfermemos. inmunitaria especificacontraunagente patégeno. :

El erédito /amﬂ el descubrimients de Ia pm’mem vacuna
recae en el wmédico  rural iry/e’y Fdward ~ Jenner,

En 1796, Jenner demostrd que la inoculacion con la virueln bovina
(una enfermedad leve que afectaba a las vacas, de ahi el término
vacuna) piﬂofeﬂim /m'peiﬂyanm'ﬁ[econﬁﬂme;ﬂ/ammﬂfﬂff/ime/a humana,

Su fméﬁa no solo cred el primer método cienﬁﬁco de vacunacion,
sino que sents lns bases de In 9nmuno/0ﬂia mop/emm, /oymmﬁ;

décadas &/ejfméy I erradicacion jfaéﬂ/ de I virueln,

Inmunidad

: Definicidn bdsica Definicidn técnica

:Es cuando el cuerpo sabe como defenderse de Capacidad del organismo para resistir infecciones

:una enfermedad. mediante mecanismos innatos o adquiridos.
Contagio
gDeﬁnicién bdsica Definicion técnica

:Cuando una enfermedad pasa de una persona a Transmisiéon de un agente infeccioso de un
‘otra. individuo a otro, directa o indirectamente. :

"Cuando ;0 me vacuno, no solo me eJ'ny /Jiﬂafeﬂiem/a ami,
eJ'ny cuidando a todos, "

(i Cance/n‘o hase de la Inmunidad de Rebaiio)




